


IET കാൻ്റീൻ നടത്തിപ്പിനുള്ള അപേക്ഷ  
 
 
പേര് : 
 
ഫോൺ നമ്പർ : 
 
മേൽവിലാസം : 
 
 
കാൻ്റീൻ നടത്തിപ്പിൽ മുൻകാല  
പരിചയം സംബന്ധിച്ച വിവരങ്ങൾ : 
 
 
 
 

ആഹാരസാധനങ്ങളുടെ  പട്ടിക  

ക്രമ നമ്പർ  ആഹാരസാധനകൾ  അളവ്/തൂക്കം  വില  

1 ചായ (പഞ്ചസാര,നല്ല തേയില ശുദ്ധമായ 
പാൽ ഇവാ ഉപയോഗിച്്ച ) 

¾ Cup(177 ml)  

2 കാപ്പി ( നല്ല ഇനം കാപ്പി , പഞ്ചസാര 
ശുദ്ധമായ പാൽ ഇവാ ഉപയോഗിച്്ച ) 

¾ Cup(177 ml)  

3 ബ്ലാക്്ക ടീ(പഞ്ചസാര,നല്ല തേയില ഇവാ 
ഉപയോഗിച്്ച ) 

¾ Cup(177 ml)  

4 പത്തിരി (1 സെറ്്റ  3 എണ്ണം ) 100g വീതം   

5 ദോശ  (1 സെറ്്റ  3 എണ്ണം ) 80g വീതം   

6 ഇഡ്ഡലി (1 സെറ്്റ  3 എണ്ണം ) 80g വീതം   

7 മുട്ട & പഴം (ആഴ്ചയിൽ 3 ദിവസം രാവിലെ) 1 വീതം   

8 പുട്്ട  100g  

9 ഉപ്പുമാവ് 200g  

10 നൂൽപുട്്ട (1 സെറ്്റ  3 എണ്ണം ) 80g വീതം   

11 അപ്പം  (1 സെറ്്റ  3 എണ്ണം ) 100g വീതം   

12 സാമ്പാർ  150g  

13 ഗ്രീൻ പീസ് കറി  150g  

14 വെജ് സ്റ്റൂ 150g  

15 ചട്ണി  150g  

16 എഗ്്ഗ കറി  1 എഗ്്ഗ   

17 കടല കറി 150g  



 
 
 
 
 
 
 

നിബന്ധനകൾ കാണിച്ച അളവ് പ്രകാരമുള്ള ഭക്ഷണ പദാർത്ഥങ്ങൾ മുകളിൽ കാണിച്ച വില നിലവാരത്തിൽ 
പാകം ചെയ്‌ത്‌ കൊടുക്കുവാൻ  ഞാൻ സന്നദ്ധനാണ് . 
 
സർവകലാശാല നിയമങ്ങൾക് വിധേയമായി കാൻ്റീൻ  നടത്തുവാൻ എനിക്്ക പൂരണസമതമാണെന്്ന ഞാൻ 
ഇതിനാൽ പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നു. 
 
സ്ഥലം: 
 
തിയ്യതി:                                                                                                          അപേക്ഷകൻ്റെ  ഒപ്്പ 

18 ശുദ്ധമായ പാൽ  ¾ Cup(177 ml)  

19 വെജ് ഫ്രൈഡ് റൈസ് (സോസ്) -  

20 Sandwich 40g  

21 പരിപ്പുവട  40g  

22 എഗ്്ഗ ബജ്ജി  60g  

23 വെജ് കട്ലറ്്റ 60g  

24 സമൂസ 60g  

25 ബ്രെഡ് പൊരിച്ചത് 40g  

26 വട 40g  

27 വെജ് ബിരിയാണി -  

28 ഗീ റൈസ് -  

29 വെജ് കറി 150g  

30 ചിക്കൻ കറി 150g  

31 ചിക്കൻ ഫ്രൈ ¼ ഭാഗം  

32 പരിപ്്പ കറി 150g  

33 ഫിഷ് ഫ്രൈ -  

34 പോറോട്ട (1 സെറ്്റ  2 എണ്ണം ) 100g വീതം   

35 ഗോബി മഞ്ചൂരിയൻ 150g  

36 കോളിഫ്ലവർ കറി 150g  

37 ചിക്കൻ പാർട്സ് കറി 150g  

38 ചിക്കൻ ബിരിയാണി(എല്ലാ മാസത്തിലെയും  
ആദ്യ ബുധനാഴ്ച മാത്രം  ) - 

 

39 ഊണ്(ചോറ് ആവശ്യാനുസരണം, 
സാമ്പാർ /എരിശ്ശേരി /മോര് കറി/ചീര കറി 
/മുരിങ്ങ കറി/മസാല കറി /വെണ്ടയ്ക്കകറി/ 
ഫിഷ് കറി ,പൊട്ടറ്റോ ഫ്രൈ /സോയ ഫ്രൈ 
/കോളിഫ്ലവർ ഫ്രൈ,ചമ്മന്തി /അവിയൽ 
/ഉപ്പേരി ,പപ്പടം ,അച്ചാർ,വെജ് സലാഡ് ) - 

 



 

 

Mess Menu 2026 - 27 

Day Breakfast Lunch Evening Snack Dinner 

Monday Pathiri, Green peas curry 
+Tea/ Coffee (Black) + Milk 

Rice, Erisseri, Pappad, Fish 
curry, Rasam, Potato fry 
 

Milk tea/ Coffee/ Black Tea 
Parippuvada  

Veg Biriyani 

Tuesday Appam, Veg Stew +Tea/ 
Coffee (Black) 
+ Milk 

Rice, Moru curry, Soya fry, 
Fish curry, Pappad 

Milk tea/ Coffee/ Black Tea 
Egg bajji 

Ghee rice, Veg curry, Chicken 
curry + piece  

Wednesday Dosa, Sambar, Chutney 
Tea/ Coffee (Black) + Milk 
 

Rice, Sambar, Mango 
Pickle, Pappad, Cauliflower 
fry 
 

Milk tea/ Coffee/ Black Tea 
Sandwich 

Rice, ParippuCurry, Fish fry/ 
Cauliflower fry 
 

Thursday Idli, Chutney, Sambar 
+Tea/ Coffee (Black)+ Milk 

Rice, Sambar, Aviyal, 
Pappad, Pickle 

Milk tea/ Coffee/ Black Tea 
Veg Cutlet   

Porotta, Gobi Manchurian 

Friday Uppumav, Egg curry 
+Tea/ Coffee (Black)+ Milk 

Rice, Cheera/ Muringa 
curry, Masala curry, 
Pappad, Pickle 

Milk tea/ Coffee/ Black Tea 
Samosa 

Dosa, Chicken 
curry/Cauliflower curry 

Saturday Puttu, Kadala curry 
+Tea/ Coffee (Black)+ Milk 

Rice, Chammandhi, 
Vendakka curry, Upperi 

Milk tea/ Coffee/ Black Tea 
 Bread porichath 

Ghee rice+ Veg Curry 

Sunday Noolputtu, Veg stew 
+Tea/ Coffee (Black)+ Milk 

Veg fried rice 
(Sauce) 

Milk tea/ Coffee/ Black Tea 
Vada 

Porotta, Chicken Parts curry 

*Free mess biriyani (Chicken) on first Wednesday of every month 
*Egg or Banana (Morning Weekly 3 days), Veg salad for lunch (Daily) 

 






